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Aпстракт  

Циљ истраживања био је утврдити колико адолесценти радије бирају поједине 

типове структурисаног слободног времена и неструктурисаног времена (доколи-

це), као и њихову повезаност са ризичним понашањем адолесцената у условима 

друштвене кризе. Узорак су чинили адолесценти (Н = 287), 116 или 40,4% мушких 

и 171 или 59,6% женских испитаника, од 18 година до 24 године, просечне старо-

сти 20,44 године (АС = 20,44, СД = 2,75), који живе на територији Косова и Мето-

хије. Коришћени су: Упитник за процену слободног времена и доколице (констру-

исан за потребе истраживања), Скала за процену ризичног понашања (енгл. Risk 

Behavior Rating Scale (RBRS); Scaar, 2009). Подаци су обрађени дескриптивном 

статистиком, корелационом и регресионом анализом, т-тестом. Резултати су пока-

зали да адолесценти најрадије бирају интернет као неструктурисану активност, а 

најмање позориште као структурисану активност. Добијена је негативна повеза-

ност академског успеха и ризичног понашања, што указује на то да уколико адо-

лесценти постижу боље резултате у академској каријери, имају мање склоности ка 

ризичном понашању. Према добијеним резултатима, младићи су склонији ризич-

ном понашању од девојака, а ризично понашање адолесцената може се предвиде-

ти са 14% варијансе (значајни предиктори су неструктурисано слободно време и 

пол адолесцената). Један од циља рада био је да укажемо на значај структурисања 

слободног времена адолесцената у циљу подстицања њиховог адекватног раста и 

развоја, уз неопходно ангажовање стручњака из различитих области. 

Кључне речи:  слободно време, друштвена криза, ментално здравље, 

интервенције. 
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STRUCTURED AND UNSTRUCTURED TIME  
AND RISKY BEHAVIOR OF ADOLESCENTS  

IN CONDITIONS OF SOCIAL CRISIS 

Abstract 

The main objective of this research is to determine how much adolescents prefer 

certain types of structured free time and unstructured time (leisure time), as well as their 

connection with risky behavior of adolescents in social crisis. The sample consists of a 

number of adolescents (N = 287), 116 or 40.4% of male and 171 or 59.6% of female 

respondents, age from 18 to 24, average age is 20.44 years (AS = 20.44, SD = 2.75) living 

in the Autonomous Province of Kosovo and Metohija. Leisure and Leisure Assessment 

Questionnaire (constructed only for research purpose), Risk Behavior Rating Scale 

(RBRS), Scaar, 2009 were used in this research. The data was processed through 

descriptive statistics, correlation and regression analysis and the T-test. Results showed that 

adolescents mostly prefer internet as an unstructured activity and the least preferred is the 

theater as the structured one. A negative correlation was obtained between academic 

success and risky behavior, which indicates that if adolescents achieve better results in 

academic career, they have less propensity for risky behavior. According to the results, 

boys are more prone to risky behavior than girls, and risky behavior of adolescents can be 

predicted with 14% variance (significant predictors are unstructured leisure time and the 

gender of adolescents). Within our work, our objective is to bring attention to the 

importance of a structured way of spending leisure time regarding adolescents, with 

necessary engagement of experts from different areas. 

Key words:  leisure time, social crisis, mental health, intervention. 

УВОД  

Појмови слободно време и доколица често се користе као си-

ноними, стварајући додатне проблеме истраживачима (Caldvell, 

2008). Слободно време и доколица су комплексни и променљиви 

друштвени феномени (Cohen-Gewerc & Stebbins, 2007), који су при-

сутни у животу сваког појединца у различитим формама и детерми-

нисани су културним и историјским околностима, узрастом, полом, 

занимањем, местом живљења, интересовањима итд. Стога сe због 

бројних различитих, а неретко и супротстављених, значења (Henderson, 

2010; Godbey, 2008), поред терминолошких дилема јављају и појмовне. 

Слободно време је време које особа проводи ван редовног, обавез-

ног, позивног, домаћег или било каквог рада и извршавања задатака и 

служи за разоноду, одмор и рекреацију (Педагошки речник, 1967). Као 

саставни део живота сваког појединца и његове активности, слободно 

време се одређује и као време изван професионалних, породичних и 

друштвених обавеза, у којем појединац по својој вољи бира облике и са-

држаје одмора, разоноде и стваралаштва (Pedagoška enciklopedija, 1989).  

Слободно време је предмет расправа од античких времена, па 

све до данас, али се као друштвени феномен проучава тек у инду-

стријском друштву. Истраживањем слободног времена баве се 



Структурисано и неструктурисано време и ризично понашање адолесцената 233 

 

стручњаци различитог профила: психолози, педагози, социолози, 

филозофи итд., отуда и бројне дефиниције и приступи истраживању. 

Различите перспективе гледања на слободно време рефлектују и раз-

ноликости у организацији и уређењу друштвеног живота и социјал-

них односа кроз историју и сврставају се у четири категорије, и то 

слободно време као: време, активност, стање духа и стање постојања 

(Goodbey, 2008) или као: преостало време, активност, функционално 

време и слобода (Rosić, 2005). У литератури се слободно време нај-

чешће посматра као: време преостало од рада, ослобођено обавеза 

било које врсте, тежња за слободно изабраним (рекреативним) ак-

тивностима и време проведено у активности која пружа интринзично 

награђујућа искуства (Csikszentmihaly & LeFevre, 1989). 

Када су у питању адолесценти, слободно време је, пре свега, 

педагошки проблем, простор самоактуализације и остварења лично-

сти, који омогућава интеракцију са другима неопходну у процесима 

индивидуализације, социјализације и инкултурације (Previšić, 2000). 

Са друге стране, и важан је чинилац развоја личности, који пружа 

могућност адолесцентима да активирају своје стваралачке снаге, за-

довоље интересе и потребе, као и социјално, емотивно, стручно, фи-

зичко, когнитивно ангажовање и развој (Irbi & Tolman, 2002). Сло-

бодно време је простор за експресију аутентичног Ја (Holt, 1998), где 

не постоје баријере као у радном, образовном, друштвеном или по-

родичном миљеу, у ком се адолесценти могу опустити и изразити 

свој прави идентитет, слободно бирајући активности (Irby & Tolman, 
2002). Прецизније, сматра се да је слободно време: 

„важан фактор еманципације личности, услов за рекреацију и 

одмор, јер пружа могућност за социјализацију и хуманизацију 

личности и да је у функцији самовредновања и самоиденти-

фикације појединца” (Đorđević, 2003, p. 43).  

Слободно време може се одредити и као укупност времена, 

стања и активности које нису условљене биолошком, социјалном и 

професионалном нужношћу, при чему је важно и да адолесценти 

преузму одговорност за сопствени развитак (Previšić, 2000).  

У литератури постоји неслагање у вези са развојним могућно-

стима и погодностима повезаним са структурисаним и неструктури-

саним активностима адолесцената током слободног времена. Струк-

турисане активности одликује јасна структура и учешће појединца 

које се одиграва унутар система који укључује ограничења, правила 

и циљеве (активности као што су: спорт, хоби, уметности, музика, 

учешће у волонтерском раду и слично) (Larson, 2000). У структури-

рању слободног времена наилазимо на садржаје који имају форма-

тивну (доприносе развоју здраве, културне и стваралачке личности), 

примарно-превентивну (отклањају негативне утицаје друштвено 

штетних поступака) и куративну улогу (средство преваспитања, по-



234 Б. Јаредић, Ј. Минић, Т. Радојевић 

 

себно у установама за рекреацију и ресоцијализацију) (Rosić, 2005). 

Насупрот томе, неструктурисано слободно време или доколица, де-

финише се као време изван обавеза које се проводи без одређеног са-

држаја и поистовећује се са беспослицом, за разлику од структури-

саног слободног времена, као термина са социолошком и педагош-

ком конотацијом (Janković, 1973). Доколица се и у изворном значењу 

односи на слободно време (доконицу), док је доколичан онај који ни-

је заузет послом, који је беспослен или докон (Anić, 2009). Прециз-

није, доколица је „подручје свакодневног живота у којем појединац 

може реализовати неке од својих способности и интереса који у дру-

гим подручјима бивају занемарени” (Ilišin, 2002: 270). Неструктури-

сане активности обично подразумевају дружење са пријатељима, 

гледање телевизије и употребу телефона (Larson & Verma, 1999), 

имају мало развојних бенефиција (Cooper, Valentine, Nye & Lindsay, 
1999) и носе са собом већи ризик од укључивања адолесцената у ан-

тисоцијална понашања (Mahoni, 2004; према Osgood, Wilson, O’Malley, 

Bachman & Johnston, 1996). 

Ризично понашање се углавном везује за адолесценте и као 

најчешћа ризична понашања наводе се: конзумирање цигарета, алко-

хола, дрога, често мењање сексуалних партнера, учествовање у кра-

ђама, агресивно понашање итд. Ризичним понашањима се сматрају 

сва она понашања којима особа доводи у опасност сопствено здрав-

ље и угрожава друштвене вредности (Ljubičić, 2012). Са аспекта раз-

војних теорија, познато је да су деца и адолесценти често изложени 

различитим васпитним утицајима родитеља, вршњака и средине који 

нису у складу са хуманим циљевима њихове заштите и који могу 

изазвати различите облике ризичног понашања (Zloković i Vrcelj, 

2010). Најчешћи етиолошки чинилац који се наводи у објашњавању 

ризичног понашања је непосредна средина у којој млади одрастају и 

живе (доступност наркотика, оружја, присутност насиља, миграције, 

економска криза, незапосленост, расна и/или етичка дискримина-

ција). Значајан фактор за настајање ризичног понашања је и поро-

дична средина. Уколико су родитељи склони конзумацији наркоти-

ка, криминалу, превише попустљиви и слично, расте вероватноћа да 

ће се млада особа ангажовати у неком ризичном понашању (Ljubičić, 

2012). Такође, као битни фактори који могу утицати на појаву ризич-

ног понашања наводе се и ниско школско постигнуће, бежање из 

школе, дружење са вршњацима који имају проблеме у прилагођава-

њу, затим бунт, социјална изолација, одређене личне карактеристике 

итд. (Bernstein & Cassel, 2007, према Ljubičić, 2012). 
Друштвена криза је сложен социолошки појам и дефинише се 

као илегитимност друштвеног система, у ком се доводи у питање 

постојећа структура система и угрожава његов идентитет, што доводи и 

до опште несигурности грађана који су кризом погођени (Vejnović, 
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2004). Најчешће друштвена криза настаје у периодима када постоје-

ћа организација друштва и институције не обезбеђују задовољење 

човекових потреба, повољне услове за живот и рад (Munjiza, 2002) и 

не пружају могућност решавања постојећих проблема (Hafner, 1997). 

Друштвену кризу карактеришу: односи неусклађености, стагнације и 

противуречности у различитим социјалним сферама, с централном 

димензијом – политичком кризом (која се огледа у кризи институци-

ја власти и демократије) и нарушавањем нормалног функционисања 

и начина живота појединца и заједнице. Уколико је друштвена криза 

сложена и дуга, долази до промене односа појединца према животу, 

раду, другим људима, према самом себи, мењају се ставови и вред-

ности, али и начини провођења слободног времена, као и однос пре-

ма слободном времену (Ćurčić, 2005). Друштвена криза може имати 

последице по ментално здравље и опште психофизичко функциони-

сање становништва свих узрасних група, нарочито деце и адолесце-

ната, јер су они осетљивији на деловање стресора, њихове стресне 

реакције су интензивније и исходи неповољнији (Kaličanin i Petrović, 

2001). Провођење слободног времена код адолесцената у условима 

друштвене кризе важно је за истраживање због тога што су с једне 

стране адолесценти осетљиви део популације, а с друге стране, одра-

стање у условима друштвене кризе доводи у питање и доступност 

ресурса за његово квалитетно и структурисано провођење. Због све-

га горенаведеног, циљна група овог истраживања су управо адолес-

центи. Такође, определили смо се да испитујемо провођење слобод-

ног времена код адолесцената, између осталог, и због тога што по-

стоји пуно начина и могућности да се слободно време адолесцената 

структурише и учини квалитетнијим, што с друге стране може до-

вести до бројних развојних бенефиција и позитивних ефеката на њи-

хов развој и опште функционисање. 

МЕТОД 

Основни предмет истраживања био је испитати како адолесценти 

проводе, тј. структуришу, своје слободно време, и то структурисано и 

неструктурисано време, тј. слободно време и доколицу код адолесцена-

та који живе у условима друштвене кризе, и њихову повезаност са ри-

зичним понашањем. Основна идеја аутора рада била је да се добијени 

резултати искористе за стручно ангажовање, подршку и осмишљавање 

начина провођења слободног времена зарад заштите и унапређења 

менталног здравља адолесцената и могућих развојних бенефиција.  

Циљ истраживања био је утврдити израженост појединих типова 

структурисаног и неструктурисаног слободног времена код адолесцена-

та у условима друштвене кризе, као и њихову повезаност са ризичним 

понашањем.  
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Задаци истраживања били су: утврдити израженост различи-
тих типова слободног времена (структурисаног: бављење спортом и 
физичким активностима, певање и свирање, сценско-плесне активно-
сти (фолклор), хоби, позориште, читање књиге и волонтерски рад) и 
доколице (неструктурисаног: дружење са вршњацима, кафићи, игра-
онице, Фејсбук, Твитер и остале друштвене мреже, шетња и лешка-
рење) и њихову временску димензију (колико времена проводе у да-
тим активностима); утврдити разлике у изражености структурисаног 
и неструктурисаног слободног времена и ризичног понашања у од-
носу на пол; утврдити повезаност структурисаног и неструктуриса-
ног слободног времена са ризичним поншањем и неким социодемо-
графским карактеристикама, као и предвидети ризично понашање 
адолесцената на основу варијабли које су укључене у истраживање. 

У истраживање су укључене следеће варијабле: слободно вре-
ме (структурисано и неструктурисано), ризично понашање и социо-
демографске варијабле (пол, године живота, успех у средњој школи, 
тј. на факултету, број чланова породице и редослед рођења). Коришће-
ни су: Упитник основних социодемографских карактеристика (кон-
струисан за потребе истраживања), Упитник за процену слободног вре-
мена и доколице и Скала за процену ризичног понашања (енгл. Risk 
Behaviour Rating Scale, скр. RBRS; Scaar, 2009). 

Слободно време је: 
„време које нам преостаје кад завршимо све своје радне, 

школске, породичне и друштвене обавезе и којим можемо 

располагати према своме нахођењу, без спољне присиле и 

принуде, како нам лично одговара и на начин који нам 

највише одговара” (Trnavac & Đorđević, 2010, p. 126).  

Варијабла слободно време операционализована је преко упит-
ника који мери израженост одређене слободне активности и њену 
временску димензију. Упитник за коришћење слободног времена и 
доколице контруисан је након пилот-истраживања у којем су мето-
дом фокус-групе са младима издвојене различите врсте провођења 
слободног времена. У пилот-истраживању било је укупно 5 фокус-
група, са 6 до 8 учесника, тј. адолесцената (од 15 година до 24 годи-
не). Основна питања у фокус-групама била су концентрисана око то-
га како изгледа њихова дневна рутина, где проводе време, са киме 
најчешће проводе време и како изгледа њихов један дан и слично. 
Прикупљени одговори фокус-групе даље су разврстани у одређене 
категорије, које су послужиле као значајна смерница за формулиса-
ње одговарајућих питања. Израженост одређене активности добијена 
је одговором на питање да ли млади упражњавају одређену актив-
ност (да, не), а временска димензија одређена је питањем колико 
времена проводе у датој активности на недељном нивоу.  

Ризично понашање се дефинише као добровољно понашање 

које прати постојање одређеног објективног и/или субјективног сте-
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пена ризика (Стојадиновић, 2004, према Митровић, Смедеревац, 

Грујичић, & Чоловић, 2006) и то су сва она понашања којима се до-

воде у опасност властито здравље и угрожавају друштвене вредно-

сти. Ова варијабла је операционализована помоћу Скале за процену 

ризичног понашања (Scaar, 2009), која се састоји из две супскале: по-

нашање ризично по здравље и експлоративно понашање. У овом 

истраживању коришћена је само супскала понашања ризичног по 

здравље, која се састоји из 14 тврдњи. Коришћење само једне суп-

скале из одређене скале није неуобичајено код истраживача, нарочи-

то уколико је супскала добрих психометријских карактеристика. На 

нашем простору скраћену верзију ове скале, тј. супскалу ризичног 

понашања, користила је Станојевић (2019) у опсежном истраживању 

на узорку адолесцената. Притом је супскала ризичног понашања по-

казала добре психометријске карактеристике. Испитаници се изјаш-

њавају о свакој тврдњи на четворостепеној скали (1 – никад; 2 – 

ретко; 3 – понекад и 4 – често). Скалом су обухваћена понашања по-

пут ношења оружја, коришћења алкохола, коришћења марихуане, 

коришћења цигарета, упражњавања незаштићених сексуалних одно-

са, али и размишљање о самоубиству, лагање и варање. Укупан скор 

понашања ризичног по здравље добија се једноставним сабирањем 

скорова са свих ајтема и креће се од 14 до 56. Поузданост супскале је 

висока (Scaar, 2009), у овом истраживању износи 0,85 (Кронбах алфа 

коефицијент), што је исто као и у истраживању на узорку средњо-

школаца у Америци (Scaar, 2009). Социодемографске варијабле опе-

рационализоване су помоћу Упитника основних социодемографских 

карактеристика. 

Узорак у истраживању су чинили испитаници, тј. адолесценти 

(Н = 287), оба пола, и то 116 (40,4%) мушких и 171 женски испита-

ник (59,6%), од 15 година до 24 године, просечне старости 20,44 (АС 

= 20,44, СД = 2,75), који живе на територији Косова и Метохије. 

Адолесценција се одређује као процес биолошког и психосоцијалног 

сазревања, које се одвија у периоду од 10. до 24. године и дели се на 

рану (од 10. до 14. год.), средњу (од 15. до 19. год.) и касну (од 20. до 

24. год.) адолесценцију. Подаци су обрађени у статистичком пакету 

SPSS 21 и притом су коришћене: дескриптивна статистика, корелa-

циона и регресиона анализа, т-тест. 

РЕЗУЛТАТИ И ДИСКУСИЈА 

У Табели 1 и Табели 2 приказана је израженост различитих вр-

ста провођења слободног времена код адолесцената и временска ди-

мензија структурисаног и неструктурисаног времена. 



238 Б. Јаредић, Ј. Минић, Т. Радојевић 

 

Табела 1. Израженост различитих врста провођења  

слободног времена код адолесцената 

Слободно време         f % Слободно време            f % 

Вршњаци 
да 263 91,6 Интернет да 280 97,6 

не 23 8,0  не 7 2,4 

Спорт  
да 178 62,5 Позориште да 31 10,8 

не 106 37,2  не 256 89,2 

Свирање/певање 
да 114 40,0 Читање књига да 234 82,1 

не 171 60,0  не 51 17,9 

Фолклор  
да 47 16,4 Ленчарење  да 251 87,5 

не 239 83,6  не 36 12,5 

Хоби  
да 188 65,7 Гледање ТВ-а да 231 80,5 

не 96 33,4  не 56 19,5 

Кафићи  
да 264 92,0 Шетња  да 265 92,3 

не 23 8,0  не 22 7,7 

Играонице  
Да 88 30,7 Волонтеризам да 45 15,7 

Не 199 69,3  не 242 84,3 

Легенда: ф – фреквенце, % – процент 

У Табели 1 приказана је израженост различитих врста прово-

ђења слободног времена (структурисаног: бављење спортом и фи-

зичким активностима, певање и свирање, сценско-плесне активности 

(фолклор), хоби, позориште, читање књиге и волонтерски рад) и до-

колице (неструктурисаног: дружење са вршњацима, кафићи, игра-

онице, Фејсбук, Твитер и остале друштвене мреже, шетња и лешка-

рење) код адолесцената. Добијени резултати показују да адолесцен-

ти најрадије бирају интернет (97,6%) као неструктурисану, а најмање 

позориште (10,8%) као структурисану активност.  

Табела 2. Израженост временске димензије  

структурисаног и неструктурисаног времена 

 С С ПС ПС Ф Ф П П Ч Ч Х Х В В 

Н. ниво ф % Ф % ф % Ф % ф % ф % Ф % 

> од 1 ч. 32 17,2 53 44,9 17 34,0 7 21,2 44 18,6 54 28,3 16 37,2 

 1–5 ч. 86 46,2 29 24,6 20 40,0 22 66,7 121 51,3 86 45,0 15 34,9 

 6–10 ч. 51 27,4 16 13,6 4 8,0 3 9,1 53 22,5 34 17,8 6 14,0 

< 10 ч. 17 9,1 20 16,9 9 18,0 1 3,0 18 7,6 17 8,9 6 14,0 

Легенда: ф – фреквенција, % – проценти; Н. ниво – недељни ниво; С – спорт; 

ПС – певање/свирање; Ф – фолклор; П – позориште; Ч – читање; Х – хоби;  

В – волонтеризам 
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Табела 3. Израженост временске димензије  

структурисаног и неструктурисаног времена 

 В В Иг. Иг. Ш Ш Ин. Ин. П П ТВ ТВ Л Л 

Н. ниво ф % Ф % ф % Ф % ф % ф % Ф % 

> 1 ч. 30 11,2 34 38,6 54 20,0 25 8,9 46 17,3 44 19,2 44 17,5 
1–5 ч. 118 44,2 30 34,1 150 55,6 83 29,4 140 52,6 104 45,4 100 39,8 
6–10 ч. 60 22,5 14 15,9 41 15,2 80 28,4 55 20,7 49 21,4 66 26,3 
< 10 ч. 59 22,1 10 11,4 25 9,3 94 33,3 25 9,4 32 14,0 41 16,3 

Легенда: ф – фреквенција, % – проценти; Н. ниво – недељни ниво; В – вршњаци; 
Иг. – играонице; Ш – шетња; Ин. – интернет; K – кафићи; ТВ – гледање ТВ-a;  

Л – ленчарење 

У Табели 2 и Табели 3 приказана је израженост временске 
димензије структурисаног и неструктурисаног времена, тј. колико 
времена испитаници проводе у датим активностима на недељном ни-
воу (изражено у сатима). Добијени резултати показују да адолесцен-
ти у највећем проценту (33,3%) више од 10 сати проводе на интер-
нету, а само 3% њих проводи у позоришту. 

Када је у питању утврђивање разлика у изражености структу-
рисаног и неструктурисаног слободног времена и ризичног понаша-
ња, резултати т-теста показали су да нема статистички значајних 
разлика у структурисаном и неструктурисаном времену у односу на 
пол (Табела 4).  

Табела 4. Т-тест за варијабле структурисано и неструктурисано 
слободно време у односу на пол испитаника 

 АС СД т дф п 

 Мушки 

пол 

Женски 

пол 

Мушки 

пол 

Женски 

пол 

   

Структурисано 
слободно време 

2,91 2,72 1,36 1,29 0,875 274 0,383 

Неструктурисано 
слободно време 

4,81 4,60 1,04 0,97 1,304 274 0,195 

Легенда: АС – аритметичка средина; СД – стандардна девијација; т – вредност 
т-статистика; дф – степен слободе и п – вероватноћа. 

Статистички значајне разлике у ризичном понашању добијене 

су у односу на пол испитаника (Табела 5) 

Табела 5. Т-тест за варијаблу ризично понашање у односу на пол 

 АС СД т дф п 

 Мушки пол Женски пол Мушки пол Женски пол    

Ризично 
понашање 

26,27 22,28 7,81 6,22 4,53 274 0,001 

Легенда: АС – аритметичка средина; СД – стандардна девијација; т – вредност 

т-статистика; дф – степен слободе и п – вероватноћа. 
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Приказани резултати показују да су испитаници мушког пола 

склонији ризичном понашању у односу на испитанице. 

Резултати корелационе анализе показали су да постоји стати-

стички значајна позитивна повезаност ризичног понашања и неструк-

турисаног времена код адолесцената (р = 0,257; п < 0,01), док повеза-

ност ризичног понашања и структурисаног времена у овом истражива-

њу није статистички значајна. Резултати коралационе анализе даље по-

казују да постоји статистички значајна негативна повезаност година 

живота испитаника са структурисаним (р = –0,173; п < 0,01) и неструк-

турисаним временом (р = –0,146; п < 0,05), али не и са ризичним пона-

шањем. Подаци показују да постоји статистички значајна корелација 

ризичног понашања и школског успеха код средњошколаца обухваће-

них истраживањем. Наиме, гори школски успех указује на већи ризик 

од ризичног понашања код средњошколаца (р = –0,391; п < 0,01). Код 

испитаника који студирају није добијена статистички значајна корела-

ција ризичног понашања и просечне оцене остварене на студијама. 

Нису добијене ни статистички значајне корелације ризичног понашања 

са бројем чланова породице и редоследом рођења испитаника.  

Резултати регресионе анализе за ризично понашање адолесцена-

та приказани су у Табели 6. 

Табела. 6. Регресиона анализа за зависну варијаблу ризично понашање 

 Ризично понашање 
Предикатори Р2 Ф Β 

 0,14 14,96***  

Године      0,10 
Пол     -0,25*** 
Неструктурисано     0,25*** 

Легенда: Бета стандардизовани регресиони коефицијенти; **п < 0,01, *п < 0,05. 

Резултати регресионе анализе показују да се ризично понашање 

адолесцената може предвидети са 14% варијансе, при чему се најбоље 

предвиђање може остварити на основу пола и неструктурисаног вре-

мена. Године живота испитаника нису дале значајан допринос у овом 

моделу.  

ДИСКУСИЈА 

Резултати добијени у овом истраживању указују на то да адо-
лесценти најрадије бирају интернет, затим кафиће, па следе шетња и 
„блејање” са вршњацима као неструктурисане активности и да при-
том у поменутим активностима проводе више од 10 сати недељно. 
Адолесценти најмање бирају позориште као структурисану актив-
ност, затим волонтeризам, па следи фолклор. Овај податак нам може 
указати на одређене ризике којима су адолесценти изложени, тј. раз-
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војне погодности које су им услед претежно неструктурисаног про-
вођења слободног времена ускраћене. Наиме, резултати бројних 
истраживања показују да је учешће у структурисаним активностима 
повезано са повећаним задовољством везаним за школу (Gilman, 
2001), већим академским достигнућем (Fredricks & Eccles, 2006), 
смањеним ризиком од напуштања школе (Mahoney & Cairns, 1997), 

нижом стопом депресије (Mahoney, Schveder & Stattin, 2002). Затим, 

структурисане активности олакшавају психолошки раст и дозвоља-
вају младима да буду активни у свом развоју (Larson, 2000) и истра-
живању сопственог иденититета (Fredricks, Alfeld-Liro, Hruda, Eccles 

& Ryan,2002). С друге стране, резултати показују и да је време про-

ведено у неструктурисаним активностима у позитивној корелацији 
са девијантним понашањима (учешће у криминалним активностима, 
опасна вожња, виши степен злоупотребе наркотика, конзумирање 
алкохола и слично) (Osgood, Wilson, O’Malley, Bachman & Johnston, 
1996) и лошим академским успехом (Cooper et al.,1999). Уопштено 
гледано, потенцијалне могућности добијене од слободног времена 
насупрот потенцијалним ризицима са којима се сусрећу приписују се 
ниском степену структуре унутар активности (Kleiber, 1999). Барнет 
је утврдио (Barnett, 2006) да је за младе људи који су изложени већој 
толеранцији на досаду и оне који су били у бољој могућности да се 
забављају користећи њихово окружење постојала већа могућност да 
се баве здравим активностима и фитнес-активностима. Са друге 
стране, спољашње активности биле су приоритетније за оне који су 
испољавали особине особа које жуде за узбуђењем (сензацијом) и 
оне који су веровaтније били склони досади. Међу сличним редови-
ма, Iso-Ahola и Crowley (1991) у свом истраживању су пронашли 
везу између злоупотребе средстава зависности и досаде код младих.  

У нашем истраживању се показало да структурисано време није 

значајно повезано са ризичним понашањем, што указује на то да се 

између структурисаног слободног времена и ризичног понашања умећу 

и неке друге варијабле, као што су особине личности, карактеристике 

менталног здравља депресивност и анксиозност, као и социјална подр-

шка и други интерперсонални контексти које треба додатно испитати у 

наставку овог истраживања, али да је неструктурисано време значајно 

повезано и да је значајна предиктор ризичног понашања код младих. 

Бројни радови говоре у прилог чињеници да су адолесценти 

мушког пола склонији делинквентном и агресивном понашању, кон-

зумирању психоактивних супстанци, посебно алкохола и марихуане 

у односу на адолесценткиње (Buljan-Flander, Durman-Marijanović i 

Ćorić-Špoljar, 2007; Mihić i Bašić, 2008; Novak i Bašić, 2008; Lebedina-

Manzoni, 2005, према Ricijaš, Krajcer i Bouillet, 2010.). Истраживања 

ризичног и делинквентног понашања адолесцената углавном показу-

ју значајне и конзистентне разлике у манифестацији те врсте пона-

шања код дечака и девојчица. Код адолесцената се девијантно пона-
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шање чешће манифестује кроз насилност, док су код девојчица чеш-

ћи ненасилни облици понашања (крађа, превара, проституција и дру-

го) (Leadbeater, Kuperminc, Blatti & Hertzog, 1999, према Rizvan, 

2013). Испитивање које је спроведено на узорку од 706 ученика ви-

ших разреда основних и средњих школа у Републици Хрватској по-

казало је да су младићи статистички значајно склонији већини де-

линквентних понашања и ризичним, ненормативним понашањима од 

девојака. Међутим, резултати истог истраживања нису показали да 

постоје статистички значајне полне разлике код ризичних сексуал-

них понашања (Ručević, 2009, према Rizvan, 2013). Резултати добије-

ни у овом истраживању потврђују претходнонаведено.  

ЗАКЉУЧАК 

На основу добијених резултата и њиховог сагледавања у односу 
на друга истраживања из ове области, може се закључити да адолесцен-
ти на простору Косова и Метохије проводе углавном неструктуисано 
слободно време (доколицу) и да време проведено у овим видовима 
активности утиче на ризично понашање адолесцената. Имајући у виду 
да је адолесценција развојни период повећаног ризика за криминална и 
ризична понашања, те појаву различитих психопатолошких симптома 
(Stanojević, Radović & Jaredić, 2013; Videnović & Baucаl, 2011), радом 
настојимо да скренемо пажњу на значај структурисања слободног вре-
мена адолесцената у циљу подстицања адекватног раста и развоја, уз 
неопходно ангажовање стручњака из различитих области, пре свих пси-
холога и педагога. Код нас слободно време и даље се сматра временом 
за одмор од свакодневних обавеза, па самим тим није ни структурисано. 
У неким развијеним земљама, формира се цела мрежа педагошких де-
латности које су усмерене на решавање важних питања које поставља 
слободно време. У Шведској, на пример, издваја се око милион круна 
(12 милиона динара) за организовање слободног времена, за оснивање 
педагошких катедри чија би област била слободно време. Боље разуме-
вање димензије слободног времена доприносе квалитету живота (поје-
динаца, заједница и квалитету животу у непосредном социјалним окру-
жењу), па је вероватније да ћемо се више ценити и вредновати, а самим 
тим и квалитетније користити слободно време (Henderson, 2010). Узев-
ши у обзир резултате истраживања, како страних тако и домаћих истра-
живача, те резултате добијене у овом истраживању, можемо тврдити да 
је слободно време потребно посматрати као један од кључних контекста 
за учење, здравље младих људи, те простор за њихово самоостварење и 
партиципацију. Такође, треба осмислити начин да, иако користе један 
начин упражњавања слободног времена (нпр. интернет), тај начин ко-
ристе за структурисане активности и учење, а не за играње игрица и 
друштвене мреже. Такође, и кафићи могу нудити другачије садржаје, 
као што су нпр. културни кутак у оквиру кафеа који могу младима омо-
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гућити разне садржаје и омогућити развој њихових интересовања. На-
рочито је важно структурисати слободно време адолесцената у услови-
ма друштвене кризе, неповољне промене и услови у средини могу да 
интензивирају и промене уобичајене облике психопатологије или до-
принесу појави нових облика психопатологије или поремећаја понаша-
ња (Ćurčić, 2005). Исходи адолесценције, као кризног развојног пери-
ода, зависе од личне историје адолесцената, капацитета њиховог пси-
хичког апарата (Mladenović & Todorović, 2008), али и од услова у среди-
ни која их окружује (Minić, 2014). На струци је, али и на онима који су 
одговорни за одрастање младих родитеља и наставника, да осмисле 
структуру за уобичајене начине доколице и да то понуде младима за 
њихов што квалитетнији раст и развој. 

Захвалница: Рад је резултат истраживања у оквиру пројекта ИИИ 47023 

Косово и Метохија између националног идентитета и евроинтеграција, ко-

ји финансира Министарство просвете, науке и технолошког развоја Репуб-

лике Србије. 
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 Summary  

The importance of leisure time management and its influence on the growth and 

strengthening of personality, still does not cease to intrigue the scientific public. There is a 

disagreement in the literature regarding developmental opportunities and benefits 

connected with structured and unstructured youth activities during their leisure time. With 

this research we will discover how adolescents spend, i.e. structure free time (structured 

and unstructured, i.e. free time and leisure) in conditions of actual social crisis.  

The main objective of this research is to determine how much adolescents prefer 

certain types of structured free time and unstructured time (leisure time), as well as their 

connection with risky behavior of adolescents in social crisis. The sample consists of a 

number of adolescents (N = 287), both male and female (116 or 40.4% of male and 171 or 

59.6% of female respondents), ages 18 to 24, with the average age being 20.44 years (AS = 

20.44, SD = 2.75) living in the Autonomous Province of Kosovo and Metohija. The 

Leisure and Leisure Assessment Questionnaire and the Basic Socio-demographic 

Characteristics Questionnaire and the Risk Behavior Rating Scale (RBRS) (Scaar, 2009) 

were used during this research. Data were processed by descriptive statistics, correlation 

and regression analysis and the T-test. The results obtained in this research showed that 

adolescents prefer the Internet as an unstructured activity, and they least prefer the theater 

as a structured activity. They spend more than 10 hours in these activities per week (such 

as the Internet, cafes, socializing with peers and walks). A negative correlation between age 

and structured and unstructured time was obtained, which indicates that adolescents have 

less free time (both free structured and leisure or unstructured time) as they grow up. Also, 

a negative correlation was obtained between academic success and risky behavior, which 

means that if adolescents achieve better results in academic careers, they have less 

propensity for risky behavior. Research showed that structured time is not significantly 

related to risky behavior, indicating that some other variables are inserted between 

structured leisure and risky behavior, which should be further examined in the continuation 

of this study. Also, unstructured time is significantly related to and a significant predictor 

of risky behavior for youth as a target. The results also indicate that boys are more prone to 

risky behavior than girls. Adolescent risk behavior can be predicted with 14% of variance 

(significant predictors are unstructured leisure time and gender of adolescents). Better 

understanding of leisure management can contribute to better life quality of individuals, 

community and to the immediate social environment. It is especially important to know the 

consequences of bad management of adolescent unstructured leisure time in the time of 

social crisis having in mind that changes and environmental conditions can intensify and 

change common forms of psychopathology or contribute to the emergence of new forms of 

psychopathology or other behavioral disorders. 


